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Miejsce Numer Imig¢ i nazwisko Kateg. Miejscowos¢ Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Lap5 Wynik Pleé
/m-ce /m-ce
Beg . .
1. 1400 Grzegorz SZYMURA M40 (1.) Leszczyny 16:05,5 15:52,7 15:54,9 16:03,1 16:06,6 1:20:03,0 M (1.)
2. 1563 Bartosz MALKA M30 (1.) Knuréw 16:39,3 17:255 17:33,8 17:36,9 17:50,9 1:27:06,6 M (2.)
3. 1475 Tymoteusz GOCZOL M30 (2.) Siemianowice Slgskie Kuznia Triathlonu 18:20,6 18:15,2 18:10,0 18:09,1 17:22,2 1:30:17,4 M (3.
4. 1132 Rafat OCHMAN M40 (2.) Gliwice Opel Active Team 17:59,3 18:32,7 18:19,2 18:26,2 18:27,2 1:31:449 M (4.
5. 1293 Tomasz LEWICKI M40 (3.) Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 18:08,4 18:25,4 18:44,9 18:59,7 18:00,5 1:32:19,0 M (5.)
6. 1437 Wojciech HOLONA M50 (1.) Rybnik AKMB Pedziwiatr Gliwice 17:57,3 18:29,0 18:22,9 18:43,7 1857,9 1:32:309 M (6.)
7. 1510 Arkadiusz DZIEWIOR M40 (4.) Gliwice 20:03,7 18:23,8 18:10,2 18:08,6 17:53,6 1:32:40,2 M (7.)
8. 1483 Zbigniew OKROJ M40 (5.) Gliwice 18:26,1 18:31,4 18:346 18426 18:33,1 1:32:480 M (8.)
9. 1043 Wojciech STEPIEN M40 (6.) Gliwice Biegusiem przez zycie 18:53,0 18:44,6 19:17,4 19:25,1 19:09,9 1:35:30,1 M (9.
10. 1369 Alfred KEDZIERSKI M50 (2.) Gliwice 19:06,9 19:19,6 19:23,8 19:35,8 19:28,7 1:36:55,0 M (10.)
11. 1370 Sylwester MYNARSKI M40 (7.) Bielsko-Biata Daleko jeszcze 19:36,9 19:12,2 19:41,3 19:43,8 19:28,6 1:37:43,0 M (11.)
12. 1568 Rafat HADZIK M30 (3.) Gliwice 19:58,7 19:38,9 191442 19:42,3 19:03,0 1:38:07,3 M (12)
13. 1527 Barttomiej RUTKOWSKI M30 (4.) Gliwice 20:27,2 20:17,5 19:55,7 19:46,8 18:38,9 1:39:06,2 M (13.)
14. 1104 Michat RUTKOWSKI M30 (5.) Gliwice 20:28,4 20:17,6 19:554 19:46,8 18:38,5 1:39:06,8 M (14.)
15. 1532 Mateusz MATUSZAK M20 (1.) Ptawniowice Szansa 21:16,7 19:40,6 20:03,8 20:43,9 21:04,9 1:42:50,1 M (15.)
16. 1426 Mariusz KALAMARZ M40 (8.) Gliwice Pryzmat Salon Optyczny Arena i Forum 19:57,5 20:29,4 20:43,6 21:10,7 21:259 1:43:47,3 M (16.)
17. 1277 Mariusz OSOJCA M40 (9.) Ornontowice Zabiegani Nauczyciele 21:01,8 20:20,8 21:15,8 20:45,6 20:52,4 1:44:16,6 M (17.)
18. 1273 Przemystaw BASA M40 (10.) Ruda Slgska KRS TKKF "Jastrzgb" Ruda Slgska 20:53,6 21:09,0 21:22,8 21:05,1 19:53,2 1:44:239 M (18.)
19. 1120 Stawomir KALUZA M40 (11.) Siemianowice Slqskie ADS Masna 20:53,7 21:09,9 21:22,1 21:04,9 20:00,5 1:44:31,2 M (19.)
20. 1056 Krzysztof MAJEK M40 (12.) Katowice Augusteam 20:54,5 21:10,0 21:22,4 21:04,8 20:01,0 1:44:329 M (20.)
21. 1348 Marek GOLONKA M40 (13.) Mystowice 19:45,7 19:54,6 20:52,8 22:21,8 22:12,3 1:45:07,4 M (21))
22. 1421 Marek DWORSKI M60 (1.) Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 20:57,5 20:55,3 21:12,2 21:.04,8 21:28,7 1:45:38,7 M (22.)
23. 1197 Krzysztof tOAZA M40 (14.) Pyskowice Night Runner Pyskowice 22:00,2 21:14,7 21:15,3 21:10,0 20:28,1 1:46:08,4 M (23.)
24. 1529 Dawid URBANIAK M20 (2.) Krapkowice Szansa 22:05,6 21:17,7 21:31,4 21:43,4 21:27,1 1:48:054 M (24.)
25. 1367 Grzegorz DROZD M20 (3.) Gliwice 22:10,0 21:29,6 21:10,9 22:46,7 21:27,0 1:49:04,3 M (25.)
26. 1015 Dariusz SIERADZKI M30 (6.) Gliwice Biegaj z Trenerami 25:05,9 20:46,6 21:04,3 21:28,6 20:59,5 1:49:251 M (26.)
27. 1515 tukasz CHWASTEK M30 (7.) Gliwice Familia 22:31,8 22:11,0 21:15,6 22:23,9 21:11,8 1:49:34,3 M (27.)
28. 1511 Krzysztof KOZIEL M30 (8.) Gliwice 20:02,2 20:34,0 21:47,8 23:03,8 24:41,0 1:50:09,1 M (28.)
29. 1086 Tomasz LESIECKI M40 (15.) ZABRZE Szalone $limaki 22:33,3 21:34,6 21:47,5 23:06,1 22:10,0 1:51:11,7 M (29.)
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30. 1087 Piotr LESIECKI M10 (1.) ZABRZE Szalone $limaki 22:33,8 21:34,6 21:47,3 23:06,4 22:09,7 1:51:12,0 M (30.)
31. 1319 Dawid BORYCZKA M20 (4.) Gliwice Sklep Biegacza Running Team 21:49,0 21:359 22:17,8 22:39,2 23:39,4 1:52:01,5 M (31))
32. 1012 Janusz DADAS M40 (16.) Gliwice Night Runners Gliwice 22:04,3 21:37,8 22:17,8 22:39,0 23:39,8 1:52:18,9 M (32.)
33. 1303 Mariusz NOWAK M40 (17.) Gliwice Hirschvogel 20:46,5 23:18,5 22:15,0 22:49,6 23:16,7 1:52:26,4 M (33.)
34. 1283 Dawid SOBCZYK M20 (5.) Brynek Davids CamStudio 21:14)5 21:51,3 22:26,3 23:12,7 24:05,3 1:52:50,2 M (34.)
35. 1550 Marek TOMALA M50 (3.) Tarnowskie Gory Dzieci Ojca Marka 22:51,1 22:16,8 22:20,2 23:02,2 23:04,4 1:53:34,7 M (35.)
36. 1567 Robert JANUS M40 (18.) Ruda Slgska 24:12,7 22:59,9 22:34,0 22:54,8 21:395 1:54:21,2 M (36.)
37. 1441 Dorota £t AJSZCZAK- GAJDA K40 (1.) Gliwice 24:02,1 22:59,8 22:335 22:55,3 22:13,3 1:54:442 K (1.
38. 1443 Krzysztof KRAICZICZEK M40 (19.) Gliwice 21:129 22:50,0 23:02,2 24:03,3 24:04,6 1:55:13,3 M (37.)
39. 1528 Dawid KULAWIAK M20 (6.) Zubrzyca GoOrna Szansa 23:35,7 23:42,0 22:34,2 22:28,2 22:53,0 1:55:13,3 M (38.)
40. 1313 Katarzyna LESISZ K40 (2.) Zabrze 24:02,1 23:00,0 22:34,1 22:54,6 22:50,0 1:55:21,0 K (2.
41. 1217 Mariusz WUWER M40 (20.) Zory HRmax Zory 23:24,8 23:13,7 23:25,4 22:53,3 22:31,8 1:55:29,2 M (39.)
42. 1516 Krzysztof ROMIK M40 (21.) Pyskowice 23:39,0 23:11,9 23:00,9 23:56,7 22:07,2 1:55:56,0 M (40.)
43. 1302 Artur ZADEBERNY M40 (22.) Gliwice 22:28,9 22:47,9 23:12,2 23:51,6 24:44,3 1:57:052 M (41.)
44, 1131 Grzegorz MANDRYSZ M40 (23.) Lyski Aktywni Lyski 23:03,5 23:11,7 23:58,8 24:16,3 23:154 1:57:458 M (42.)
45. 1211 Damian OSOJCA M30 (9.) Gliwice 23:21,3 22:43,1 23:33,7 23:454 24:48,7 1:58:12,4 M (43.)
46. 1007 Jarostaw PEKALA M50 (4.) Zabrze 22:57,8 23:12,0 23:25,1 24:08,2 24:36,9 1:58:20,1 M (44.)
47. 1130 Adam POLCZYK M40 (24.) Tarnowskie Gory Srebrne Miasto Tarnowskie Gory 22:36,4 22:43,2 25:45,0 24:07,0 23:37,8 1:58:49,5 M (45.)
48. 1236 Izabela TOMASZEWSKA K50 (1.) Tarnowskie Gory WKB Meta Lubliniec 24:18,8 22:55,1 23:51,3 24:07,0 23:37,6 1:58:50,0 K (3.)
49. 1173 Marek PYZIK M50 (5.) Gliwice Opel Active Team 23:55,6 23:29,5 24:14,1 24:04,8 23:18,9 1:59:03,1 M (46.)
50. 1371 Ligia MYNARSKA K40 (3.) Bielsko-Biata Daleko jeszcze 23:43,8 23:43,7 23:38,7 24:29,5 24:43,9 2:00:19,8 K (4.
51. 1207 Jozefa WOJCIK K50 (2.) Gliwice 23:09,8 23:35,5 24:11,8 25:114 26:154 2:02:240 K (5.)
52. 1540 Beata BLASZKE K40 (4.) Gliwice Night Runners Gliwice 25:51,7 22:185 24:33,8 26:09,6 24:37,7 2:03:31,4 K (6.)
53. 1420 Martina KRUK K30 (1.) Gliwice 24:25,8 23:30,7 24:59,6 26:09,7 24:40,2 2:03:46,3 K(7.)
54. 1238 Alina SAP K50 (3.) Gliwice 24:25,5 23:30,7 25:00,0 26:09,5 25:21,0 2:04:26,9 K (8.)
55. 1365 Adrian WILK M20 (7.) Szansa 23:13,3 24:48,0 25:02,2 25:51,3 25:452 2:04:40,3 M (47.)
56. 1061 Katarzyna WARAT K30 (2.) Gliwice Yes3 23:01,3 23:21,5 24:12,2 26:34,9 27:47,4 2:04:576 K (9.
57. 1067 Janusz GORECKI M50 (6.) Gliwice 24:50,1 24:37,3 25:29,0 24:59,2 25:03,6 2:04:59,4 M (48.)
58. 1040 Katarzyna TOLL K40 (5.) Gliwice 24:53,3 25:32,1 25:00,7 25:36,6 25:04,3 2:06:07,2 K (10.)
59. 1412 Tomasz HERLICZKA M40 (25.) Gliwice AML-FLY TEAM 24:48,5 30:22,9 23:32,1 24:27,9 24:47,7 2:07:59,3 M (49.)
60. 1364 tukasz GOLABEK M20 (8.) 24:09,8 25:28,2 26:22,1 27:01,9 26:12,8 2:09:151 M (50.)
61. 1057 Tomasz KOWALCZYK M30 (10.) Gliwice 26:25,4 26:00,3 25:47,4 26:10,3 26:33,7 2:10:57,4 M (51.)
62. 1577 Anatolii PEROG M60 (2.) Stowiansk Marafon 22:11,5 24:055 27:235 26:30,8 32:19,6 2:12:31,1 M (52.)
63. 1039 Gosia SZKAMRUK K30 (3.) Gliwice 24:43,4 25:17,7 26:435 27:58,2 27:50,0 2:12:33,0 K(11)
64. 1006 Anna PEKALA K40 (6.) Zabrze Night Runners Zabrze 23:24,4 26:37,3 26:43,0 27:58,4 27:50,0 2:12:33,3 K (12)
65. 1376 Agnieszka SZAIJINOWSKA K40 (7.) Gliwice Zdrowe kroki ZPM Nr 4 27:26,2 26:57,3 26:49,1 26:50,6 26:12,6 2:14:16,0 K (13))
66. 1105 Marian NIESLER M50 (7.) Bytom 25:51,8 28:07,8 27:20,7 27:30,7 28579 2:17:49,1 M (53.)
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